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학년 학기 교과
구분

교과
코드 교과목명 학

점
시간 핵심역량 이중

설강
융복합
분야 비고이

론
실
습

설계
실무 H E A R T

1 1 전선 12786 심리학개론 3 3 0 0 0 50 50 0 0 재활심리학 실무교과목
21238 웨이트트레이닝 2 0 0 2 15 25 25 20 15 체육학 실무교과목

2 1 전선 13845 재활심리학 3 2 0 1 20 0 50 0 30 재활심리학 실무교과목
26664 재활운동론 3 2 2 0 15 15 20 20 30 재활건강
26663 재활운동생리학(1) 3 3 0 0 15 25 25 25 10 재활건강
27162 퍼스널트레이닝실습(1) 1 0 2 0 10 30 20 20 20 스포츠레저

2 전선 12519 스포츠심리학 2 1 2 0 15 25 25 20 15 체육학
13130 운동처방학 2 0 2 1 30 10 20 20 20 체육학 실무교과목
26668 재활운동생리학(2) 3 3 0 0 10 10 30 40 10 재활건강
27328 재활운동심리학 3 3 0 0 40 60 0 0 0 재활건강

3 1 전선 26670 ACSM임상운동처방론 3 3 0 0 40 40 20 0 0 재활건강
12157 상담심리학 3 2 0 1 0 30 0 40 30 재활심리학 실무교과목
26576 아동운동재활학 3 3 0 0 10 40 0 10 40 물리치료학
20301 운동영양학 2 0 2 1 0 0 50 50 0 체육학 실무교과목
16253 운동치료학 2 0 0 2 10 40 0 10 40 물리치료학 실무교과목
16254 운동치료학실습 1 0 2 0 0 30 10 10 50 물리치료학

2 전선 23156 운동처방 2 1 2 0 0 20 30 20 30 스포츠레저 실무교과목
24006 퍼스널트레이닝 2 0 2 1 20 30 20 20 10 체육학 실무교과목

4 1 전선 24623 건강운동심리학 2 1 0 1 15 25 25 20 15 체육학 실무교과목
19840 스포츠트레이닝방법론 2 1 2 0 0 20 20 30 30 스포츠레저 실무교과목
27329 신경계재활운동이론및실습 3 2 2 0 30 20 20 10 20 재활건강

2 전선 22439 근골격계재활운동이론및실습 3 2 2 0 40 30 20 10 0 재활건강
24338 스포츠산업과창업 3 2 2 0 0 30 50 20 0 스포츠레저 창업강좌
20982 스포츠심리카운셀링 1 0 2 0 0 40 20 20 20 스포츠레저
23090 코칭과지도법 2 2 0 0 20 0 30 20 30 스포츠레저

계 59
※ 이중설강 교과목은 전 학년을 대상으로 이수 가능


