


사항은 다음과 같다.

▷프로젝트 기획서 제작

활동 전, 프로젝트의 내용을 세부화하고, 목적을 분명히 하기 위하여 프로젝트 기획서를 제작했다. 

캠페인 기획서에는 프로젝트 배경, 목적, 내용 등을 기재하고 현실적인 방향으로 기획하기 위해 담

당 교수와의 면담, 팀원의 검토를 진행했다. 최종적으로 13쪽 분량의 기획서가 작성되었다. 

▷브랜드 개설

각종 정보를 통해 브랜드를 알리고, 추후 활동할 프로젝트의 홍보를 위해 채널을 개설했다. 채

널의 이름, 로고, 슬로건 등 채널을 구성하는 요소에 대한 내용은 팀 회의를 통해 결정했다. 

채널명은 헬퍼(Helper)이며, 이는 우리 팀이 지향하는 헬시-플레저와 어감이 비슷하고, Health

(건강)와 도우미(Helper)의 느낌을 담아낸 채널명이다. 슬로건은‘건강한 삶을 위한 준비운동, 

헬퍼가 함께하겠습니다.’이다. 활동의 대상인 운동에 대한 지식이 부족한 사람을 위해 시작 

전 준비운동처럼 가볍게 다가가고자 하는 포부를 담았다. 

▷캠페인 세부화 및 진행

-건강 캠페인을 세부화하고 진행했다. 캠페인 명은 ‘준비? 운동!’ 캠페인이다. 건강에 대한 

관심도 증가에 잇따른 잘못된 정보를 바로잡고, 참가자를 대상으로 맞춤 운동을 컨설팅해 주는 

캠페인으로 대구대학교 재학생 53명을 대상으로 진행했다. 행사에 참가한 학생들에게는 앞으로

의 올바른 건강 지식과 운동을 응원하는 의미의 로고 브랜드가 박힌 셰이커 통을 지급했다.

 캠페인은 11월 15일 13시부터 16시까지 빛 광장에 부스를 설치하여 운영되었다.

 캠페인 ① : 건강 지식 바로잡기

-처음 기획은 메타버스를 활용한 온라인 퀴즈를 통해 약 10가지 문항에 대한 OX 퀴즈를 진행하는 

것이었다. 그러나, 기술의 결함, 캠페인 소요 시간, 환경 미비 등 다양한 문제를 기획 도중 발견하

여, 카드를 이용한 대면 OX 퀴즈로 방향을 전환하였다. 퀴즈는 나트륨, 지방 수분 등 일상생활 속 

영양소에 대해 잘못 전파된 지식을 주로 다루었다.

 캠페인 ② : 나만의 운동 찾기

-헬스, 필라테스, 크로스핏 등 각 분야의 전문가와 마니아의 의견을 조합해 각 종목의 목표와 특징

을 조사하고 이를 분석하여 설문 문항을 제작하였다. 또한 참가자의 운동 경험과 각종 상황을 고려

하여 최적의 운동과 루틴을 추천하였다.

 캠페인③ : 헬퍼 굿즈 지원

-헬퍼 팀의 로고가 삽입된 셰이커와 셰이커볼을 지급하여, 앞으로의 운동을 격려하는 행사를 진행

하였다.

▶개인 과제 수행 결과 및 성과

이름 개인 과제 수행 결과 및 성과
김 전반적인 콘텐츠와 홍보물의 제작과 채널 운영을 담당하였다. 채널에 업로드될 



3. 자기 평가

인스타툰을 제작했다. 인스타툰의 캐릭터(이두&삼두)는 팀원의 특징을 반영하여 

디자인하였으며, 건강 관련 정보를 재미있고 간단하게 설명함으로써 운동에 대한 

진입장벽을 낮추는 것을 목적으로 제작하였다. 헬시플레저, 영양제에 대한 카드

뉴스를 제작하였다. 해당 요소들이 업로드되는 인스타그램 채널 관리를 맡았다. 

인스타그램의 알고리즘과 이용자 선호도를 고려한 업로드를 통해 활동 기간 동안 

총 974명(12월7일 기준)의 팔로워를 달성하였다. 

캠페인 홍보에 필요한 포스터를 제작했다. 포스터는 현재 학교에 게시되어 있는 

다양한 포스터들 가운데 눈길을 끌 수 있는 디자인을 고안하여 제작했다. 이외에

도 다양한 디자인 업무를 팀원과 협업하여 진행하였다.

‘준비? 운동!’ 캠페인 기획에 있어 ‘나만의 운동 찾기’의 항목을 채우기 위

해 필라테스 강사님의 인터뷰를 통해 전문적인 활동이 될 수 있게 이바지했다. 

여성 학우를 대상으로 OX 퀴즈와 나만의 운동 찾기 프로젝트를 진행했다. 
 도전학기의 전반적인 기획과 진행을 맡았다. 브랜드의 목표를 정하고 내용을 구

체화하기 위해 기획서 작성을 담당하여 작성하였다. 기획서에서 작성된 내용을 

바탕으로 채널의 아이덴티티를 파악, 이를 바탕으로 로고를 디자인하여 도전학기

의 시작을 알렸다. 수년간의 운동 경력을 활용해서 운동 종목 찾기 카드 뉴스를 

제작했다. 캠페인 진행 계획 설정 및 장소 섭외를 진행했다. 장소 섭외는 학생문

화팀을 통해 진행하였으며, 부스 설치에 필요한 천막과 테이블, 의자는 미디어커

뮤니케이션학과가 보유 중인 기자재를 대여하여 자차로 옮겨 설치하였다. 캠페인 

참가자에게 지급할 굿즈를 디자인하고 발주를 넣어 제작하였다.

‘준비? 운동!’ 캠페인 기획에 있어 메타버스 플랫폼을 이용한 OX 퀴즈를 기획

하고 제작하였지만, 기술의 결함 및 시간의 문제로 OX 퀴즈 카드를 디자인하고 

제작하였다. ‘나만의 운동 찾기’의 항목을 채우기 위해 헬스 트레이너의 인터

뷰를 통해 전문적인 활동이 될 수 있게 이바지했다. 

남성 학우를 대상으로 OX 퀴즈와 나만의 운동 찾기 프로젝트를 진행했다.

이름 자기 평가

김

캠페인 전반의 콘텐츠 제작 및 SNS 홍보를 담당하였는데 기대했던 것과 달리 

SNS 팔로워 수가 크게 늘지 않아 영향력과 전파력이 크지 않은 것이 아쉬웠고 

시간적인 문제로 '헬퍼툰'을 많이 제작하지 못한 것이 아쉬웠다.

또한 ‘준비? 운동!’ 캠페인을 홍보할 때 현수막과 포스터를 제작해 홍보했었는

데 현수막, 에브리타임 외에도 전자 현수막 등의 새로운 홍보 방법을 사용했다면 

더욱 홍보 효과가 뛰어났을 거 같아 아쉽다. 캠페인 당일 생각했던 것보다 많은 

사람이 참여해 주어 OX 퀴즈를 통해 잘못된 건강 지식을 바로잡고 건강 설문을 

참고하여 운동 종목 추천을 해줌으로써 자연스레 학우들이 운동에 관심을 가질 

수 있게 된 것이 뿌듯했다. 

최종적으로 처음 목표로 설정했던 디자인 능력 성장 부분에서 다양한 시도와 아

이디어 탐색을 통해 실력이 향상됨을 느껴 굉장히 의미 있는 활동이었다고 생각

한다.

황
 도전학기의 전체적인 흐름을 조율하고 진행하는 과정에서 모든 과정이 유기적으

로 잘 이어질 수 있게 계획하고 실행한 것에 큰 보람을 느꼈다. 브랜드 로고를 



4. 최종 결과물

▶팀 결과물

○브랜드 운영

2023년 9월 중순 ~ 12월 7일까지 총 941명의 팔로워 보유

활용한 굿즈가 참가자들로부터 좋은 평가를 받아 로고와 굿즈 디자인이 브랜드에 

미치는 영향력을 가늠할 수 있었다. 메타버스를 활용한 캠페인 운영을 진행하고

자 하였으나, 비용, 환경, 기술의 문제로 실현하지 못한 것이 아쉬웠다. 또한, 캠

페인의 내용이 다소 고전적이었기에 이에 대한 아쉬움이 크게 남는다. 

그러나, 실제 운동 전문가들의 의견을 통한 나만의 운동 찾기 활동에서 참가자 

대부분이 만족하였다는 점에 우리 브랜드의 목표를 달성하였다고 생각해 활동의 

목적 달성이 이루어진 것에 큰 의미를 둔다. 

 저번 학기 도전학기에서 부족했던 부분을 알고 이를 피드백하여 활동을 진행하

니 한 층 성장한 기분이 들어서 만족스러운 활동이었다고 생각하며, 이 활동이 

앞으로 배울 광고, PR 수업에서 중요하게 작용할 것이라 믿는다.



○‘준비? 운동!’ 캠페인 진행



○‘나만의 운동 찾기’ 설문 제작

○헬시플레저 기획안



             



                         



                     



▶개인 결과물

○

-카드뉴스







-인스타툰





-포스터

-현수막



○황

-로고

-카드뉴스







-포스터 제작



-굿즈제작

-굿즈 수령 대장 (50人)



-장소섭외




