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2. 도전 과제의 목표

2.1 팀 목표

 전공과목을 통해 조직의 PR과 홍보에 대한 이론을 배웠고, 일상 속 사례와 실제 PR 캠페인이 

어떻게 이루어지는지 알아봤다. 그러나 직접 실행해보는 것은 한계가 존재했다. 따라서 우리 

팀은 전공 지식을 활용하여 실제 PR 캠페인을 진행해보고자 한다. 건강 관리에 관심을 가지기 

시작한 20대를 대상으로 참여 활동을 진행하여 건강 솔루션을 제공하고, 채널을 개설하여 건강

과 관련한 정보 전달, 캠페인 홍보 영상 제작 등 다방면의 전공 지식을 실전에 사용하여 연마

한다.

2.2 개인 목표

○김 : 디자인을 통한 실무경험 및 개인 역량 강화

- 편집 프로그램(포토샵, 프리미어 등)의 숙련과 채널 관리를 통해 브랜드 운영 경험을 기반으

로 전공 역량을 강화한다.

○황 : PR 캠페인 실현을 통한 역량 강화

- 브랜드 운영과 전체적인 캠페인 기획-진행 단계를 통해 이론과 실제의 차이를 경험하고 공

중 관리 기술에 대한 역량을 강화한다.

3. 도전 과제 내용

 헬스 커뮤니케이션이란, 건강과 관련한 영역에서의 PR 활동이다. 코로나19 이후 건강에 대한 

관심도가 높아진 지금, 헬스 커뮤니케이션의 중요도는 더욱 올라가고 있다. 이에 우리 팀은 직

접 헬스 커뮤니케이션을 실현하기 위해 브랜드(채널)를 개설하여 관련 활동을 진행하고자 한

다. 세부 내용은 다음과 같다.

1) 브랜드(채널) 개설

헬스 커뮤니케이션이 이루어질 브랜드(채널)를 개설한다. 브랜드명, 로고, 슬로건 등을 제작하

여 앞으로의 활동 기반을 다진다.

2) 카드 뉴스·인스타툰 제작

특정 주기로 건강과 관련한 카드 뉴스를 제작한다. 카드 뉴스는 20대가 관심 있어 할 주제의 

내용으로 전문적인 지식이 없어도 이해하기 쉬운 내용 위주로 선정한다. 관련 정보는 일차적으

로 논문, 뉴스 기사 등을 통해 수집하여, 현직 트레이너, 의사 등의 의견을 통해 제작할 예정이

다.

3) 건강 솔루션 제공 캠페인 진행

건강 관리를 위해 운동을 시작하고자 하는 대상을 모집, 대상과의 면담, 설문 등을 통한 맞춤

형 솔루션을 제공한다. 설문과 면담의 내용은 정확한 솔루션을 위해 일차적인 정보 수집 이후, 

지도교수, 트레이너 등을 통한 피드백을 거쳐 형성할 것이다. 캠페인 참가자의 건강을 응원하

는 의미와 캠페인 홍보를 위한 굿즈 제작 및 전달도 이루어질 것이다.

4) 캠페인 홍보물 제작
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캠페인 활동에 대한 정보를 알리고, 참가자를 모집하기 위한 홍보물을 제작한다. 홍보물은 홍

보 영상, 포스터, 현수막 등 다양한 시도를 할 예정이다.

팀원 성명 소속 담당 업무

김 미디어커뮤니케이션학과
건강 솔루션 캠페인 기획, 홍보물 제작, 

카드 뉴스 제작

황 미디어커뮤니케이션학과
건강 솔루션 캠페인 기획, 홍보 영상 편집, 굿즈 제작

질문지 제작

4. 도전 과제 추진일정

주차 활동 목표 활동 내용 투입 시간

1주차
PR 캠페인 기획서 

작성

팀 회의를 통한 캠페인 기획서 작성
6시간

2주차 기획서 피드백
지도 교수 피드백을 통한 기획서 수정

5시간

3주차 브랜드(채널) 개설
브랜드 이름, 로고, 솔루션 제작

6시간

4주차

주기적인

카드 뉴스

업로드

건강 이슈, 헬스 정보 등을 수집하고

카드 뉴스로 제작하여 채널에 게시

(이 활동은 1-2주 간격으로 지속적으로 진행됨)

8시간

5주차 홍보물 디자인
포스터 및 현수막 디자인

6시간

6주차
홍보물 디자인 

피드백 및 제작

포스터 및 현수막 피드백 및 제작

완성된 홍보물 게시
5시간

7주차 홍보 영상 기획
시나리오, 컷리스트 작성

4시간

8주차 홍보 영상 촬영
홍보 영상 촬영

6시간

9주차 홍보 영상 편집
홍보 영상 편집

12시간

10주차
굿즈 디자인 및 

제작

굿즈 디자인 및 제작
6시간

11주차 캠페인 실행 준비
캠페인을 실행하기 위한 준비 단계

(질문지 제작, 활동 장소 섭외 등)
6시간

12주차 캠페인 실행 1
기획서를 바탕으로 캠페인 실행

5시간

13주차 캠페인 실행 2
기획서를 바탕으로 캠페인 실행

5시간

14주차 캠페인 결과 정리
캠페인 성과를 분석, 결과 정리

6시간

15주차 최종 결과 정리
모든 활동에 대한 정리

4시간
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5. 활동 지원비 상세 내역

6. 과제 수행 후 제출할 수 있는 결과물

6.1 팀 공통 결과물

1) 건강 솔루션 캠페인 기획서

2) 운영한 채널을 문서화

3) 캠페인 홍보 영상

6.2 개인 결과물

팀원 성명 소속 제출 결과물

김 미디어커뮤니케이션학과 제작한 카드 뉴스, 홍보물(포스터, 현수막)

황 미디어커뮤니케이션학과 캠페인 질문지, 굿즈 관련(견적서, 확인서, 샘플)

활동 지원비 신청내역

항 목 산출근거 금액(원)

자료구입비
헬스케어 PR의 이해 - 17,100원

헬스 커뮤니케이션 캠페인 이론과 실제 – 17,100원 34,200원

인쇄비 포스터 인쇄비 100,000원

재료비
현수막 제작비

캠페인 굿즈 제작비
500,000원

회의비 1인 10,000원 X 2명 X 15주 300,000원

합계(원) 934,200원




